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Amit fontosnak tartok elmondani alo

selfness

ontudatos harménia

1) Szallodank rovid torténete,
— miért pont Selfness?

2 ) Szakmai hatterunk,
— mit jelent szamunkra a Selfness?

3 ) Eddigi tapasztalataink
— 3 ev Selfness tapasztalata az emberi tényez6ket kiemelve.

4 ) Jov6beni terveink
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« Zichy Park Hotel****:
— Budapesttdl 120 km-re, Tolna megyében, Bikacson 47 szobas

szallodakomplexum. <F&épuletbdl, Vincellér haz borospincével, parasztudvar>
— A szallodat 2006-ban nyitottuk

rvarig az M7-es, majd a
zekszard fele fordulva a
etd meg. (Bp-Bikacs 122 km,
5)

- iy GPS koordinatak:
SfVe2 N 46.6738491
: E 18.6740632



Szakmai hattertuink - Mit jelent szallodankban a Selfness?

« Megszulletett az altalunk valasztott Selfness logonk és szlogenunk:

»1aplalék a szellemnek, feludulés testnek-léleknek”

2 Energetizalt tér, ami
foldsugarzastodl, elektroszmogtdl és
radonsugarzastol mentes kornyezetet
jelent. (magyar talalmany !!)

Osszedllitottuk az éves
programnaptarunkat

Havonta, 3-4 napos Seifness napokat
kinalunk a vendégeinknek, mivel a
Selfness véleménylnk szerint egy
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Izelité témainkbal: QQ”
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« Selfness Onismereti Napok - Kdzéppontban a test,

— El6adasai: A tudatos taplalkozas, A szervezet ongyogyitd képességenek csodaja,
Homeopatias hazi patika, stb....

+ Selfness Onismereti Napok — Kézéppontban a gondolatok és az érzelmek.

— Teémai: Ki vagyok én? Hogyan ismerhetem meg test lelki, szellemi
adottsagaimat? ,A ndi lélek rejtelmei — a néi betegségek lizenetei”, ,Erzelmeink
energiaja” - Megbetegit6 és gyogyitd érzelmek, Gondolkodom, tehat
egészséges vagyok.

— Joga, 6nmasszazs tanitasa, népi gyégymodok gyakorlatban, ismerkedés a




Szakmai hatterunk - Mit jelent szallodankban a Selfness?

A szalloda mindennapjaiban utalva a Selfness szellemiségére

Elményturizmus elemeit kinaljuk pl: lovaglas, csonakazas, kerékparozas, |
lovaskocsizas, lovasszanozas télen, tabortlz, piknik a szabadban, horgészai '
kenyérsutés a bubos kemencében, borkostoldk, borvacsorak, sébarlang,

tenisz, erdei drotkotélpalya




Szakmai hatterunk - Mit jelent szallodankban a Selfness? .~ ' -
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» Orszagos nyilvanossagu események: Schirilla Gyorgy uszas
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p— MEGRENDELHETO! A ksnyv és a DVD megvasérohate,
llletve megrendelhet6 a Zichy Park
sELF NESS Dr. Ordog J"""‘f B Hotelben, vagy postai utanvéttel.
 np AZ EGISTSECHEE (10 DVD melléklet:
0y H{‘jﬂ B fELODESONK L Dr. Ordog Jénos Ar:
OLETRES
b5 B Vocsay Klall Kényv + DVD melléKlet: 2.800,-Ft
“Junior Selfness” Konyv: 800,-Ft
“Selfness - ahogy mi gondoljuk” DVD: 2000,'Ft

Rendelési lehet6ség e-mailben,
vagy telefonon.

Megrendelés,
S0vebb informa

E-mail:
poszpisel.beata@zichyparkhotel.hu

A selfness korszakalkot6 Uj filozéfia mely médszereinek segitségével
képesek lehetlink megismerni &nmagunkat.
A megujulas, mint ahogy a gyogyulas is, mindannyiunk szamara elérheté.
A SELFNESS ehhez a valtozashoz, fejlédéshez mutat egyedi utat
és ezaltal valhat kit(ind eszkézévé életiink minden teriiletén!

- Dr. Ordég Janos

szillész-ndgyogyasz-, HKO szakorvos, integrafiv orvos




Eddigi tapasztalataink

Hagyomanyt teremt6 Selfness Harménia Nap 2008 és 2009 tavaszan
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Munkahelyek szamara uj foglalkozas egészségugyi prevencids programajanlat.
— irasuk cime: "Testi-lelki felmérés, a tudatos egészségmegdrzés és jolét érdekében”

Utazo szolgaltatas szallodak részére:

Bepillantas a Selfness-be. Az Uj kor intelligens fejlodési programja, tudatos életvezetés,
testi-lelki-szellemi atlényegulés. Itt nem a sajat szallodank reklamozasa a cél, hanem a
Selfness szellemiségének megismertetése, egyre tobb ember szamara

— Ajanljuk érdekl6dd szallodak és oktatasi intézmények figyelmébe

Bekapcsolodtunk az IWI fitness és wellness oktatasi kdzpont képzési programjaba oly médon, hogy




Befejez6 gondolat — Marai Sandortol SR Yo

selfness
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Azt kerded, mi az igazsag, mi a gyogyulas, az 6romre
valo képesség modja? Megmondom, fiam. Megmondom,
ket szoval. Alazat es 6nismeret. Ennyi a titok.-
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Koszonom figyelmiket!

Szdlloddnkban vdrjuk Onéket szeretettel!
2010. mdjus 14-15. Selfness Harmonia Napok IIT.




